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Huile essentielle de  Basilic exotique Bio

Nom latin : Ocimum basilicum 

Description : Un antispasmodique général très efficace, aérophagie, colique, mal des
transports, spasmophilie, s'utilise aussi en cuisine. Cette herbe aromatique annuelle originaire
d'Asie à feuilles ovales, brillantes, sombres et duveteuses fleurit à la fin de l'été. Le basilic au
parfum très prononcé porte des fleurs blanches et possède pas moins de 150 espèces 

Éléments : Sommités fleuries 

Composition : Les Bio" de Pranarôm sont des huiles essentielles chémotypées issues de
l'agriculture biologique. Elles sont certifiées biologiques par Ecocert, un organisme
indépendant, reconnu internationalement. 

Propriétés : Antibactérienne moyenne ** Antispasmodique puissant ** Tonique digestive et
hépatobiliaire ** Antalgique ** Anti-inflammatoire. 

Indications : Dysménorrhées ** Hépatites virales et congestions hépatiques ** Crampes et
contractions musculaires ** Arthrite, tendinite, rhumatisme ** Spasmophilie, anxiété, insomnie **
Nausées, aérophagie, flatulence, spasmes digestifs ** Céphalées. 

Précautions : 2 gouttes, 3 fois par jour sur un support neutre. *Tenir hors de portée des jeunes
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enfants. *Ce produit ne peut se substituer à un régime alimentaire équilibré. *Ne pas dépasser
la dose conseillée. *Sauf avis autorisé, ne pas utiliser pendant la grossesse et l’allaitement et
chez l’enfant de moins de 3 ans. *Conserver à l’abri de toute source de chaleur et de la lumière.
*UTILISATIONS : (selon les sources bibliographiques citées dans notice.) 

Notice : POUR PLUS DE PRECISIONS. COMMANDER, DANS LA RUBRIQUE LIBRAIRIE.
*Guide pratique d'aromathérapie familiale et scientifique. (d baudoux). 160 pages. *2000 ANS
DE DECOUVERTES AROMATHERAPIQUES pour une médecine d'avenir (d baudoux). 124
pages. *L'AROMATHERAPIE (dominique baudoux) 223 pages. *HETC , HUILES
ESSENTIELLES chémotypées et leurs synergies (dr zhiri & d baudoux). 80 pages.
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