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Histoire et Origine des Huiles Essentielles Chémotypéees -

Reconnues pour leurs puissantes propriétés thérapeutiques et utilisées depuis des
millénaires en Chine (cannelle,
anis, gingembre), en Inde, au Moyen Orient (Khella, pin, fenouil,...) en Egypte, en Gréce, en
Amérique (Azteques, Mayas, Incas : bois de H6, sassafras) et en Afrique (encens, myrrhe,
ravintsara), les
huiles essentielles

tombent dans I'oubli au Moyen Age. A ce moment, 'Europe connait un retour a la barbarie avec
un déclin général du savoir. |l faudra attendre 'arrivée des Arabes pour assister a un nouvel
essor de la médecine par les plantes qui retrouvent alors une place de choix dans I'arsenal
thérapeutique de I'époque.

L‘extraction des huilles essentielles par distillation a la vapeur d’eau nait a I'époque de la
révolution industrielle et permet le développement de produits alimentaires et de parfums. Au
début du xxeme siécle, des chercheurs ( Chamberland, Cadéac, Martindale) démontrent par
leurs exprérimentations, le pouvoir antiseptique des huille
s essentielles

. Mais les véritables “péres” de 'aromathérapie sont Gattefossé puis Valnet et ses disciples.
R.M. Gattefossé, pionnier de la parfumerie moderne se brQlant les mains lors d’'une explosion
dans son laboratoire, a le reflexe génial de plonger ses mains dans un récipient rempli
d’huille essentielle

de lavande. Soulagé instantanément, sa plaie se guérit avec une rapidité déconcertante.
Etonné par ce résultat, il décide d’étudier les

huilles essentielles

et leurs propriétés.

L‘aromathérapie moderne était née. Toutefois, malgré son incontestable efficacité, I’'aromathér
apie ne
recoit pas des médecins, I'accueil qu’elle était en droit d’attendre. La concurrence des
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laboratoires de produits chimiques de synthese,

financierement beaucoup plus puissants

, et une mauvaise utilisation des

Huiles Essentielles

suite a une méconnaissance des différentes variétés pour une méme espéce sont les raisons
du demi-succes de

I’aromathérapie

a cette époque.

Aujourd’hui, des médecins (Valnet, Duraffourd, Lapraz, d’Hervincourt, Belaiche) et des
chercheurs de haut niveau (P. Franchomme), des pharmaciens (Dominique Baudoux -
Pranarom) ont définitivement assis la réputation, I'efficacité et I'extraordinaire richesse des hu
iles essentielles

Cet extrait provient du petit livre : Huiles Essentielles Chémotypées et leurs synergies de
A.Zhiri et D.Baudoux Ed inspir Developement. Vous pouvez vous le procurer sur le site “
Aréma Essentiel

Quelques Noms d’huiles Essentielles Biologique “Bio” : Huile essentielle de Basilic
exotique Bio

, Huile essentielle de

bois de rose bio

, Huile essentielle de

Cajeput Bio

, Huile essentielle de
Camomille noble (romaine) bio
, Huile essentielle de

Cannelle de Chine Bio

, Huile essentielle de
Ciste-ladanifere Bio

, Huile essentielle de

Citron zeste bio

, Huile essentielle de
Citronnelle de Java Bio

, Huile essentielle de

Clou de girofle bio

, Huile essentielle de

Criste Marine bio
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, Huile essentielle de
Cypreés toujours vert bio
, Huile essentielle de
Encens oliban bio en huile essentielle
, Huile essentielle de
Epinette noire bio

, Huile essentielle de
Eucalyptus citronné bio
, Huile essentielle d’
Eucalyptus globulus bio
, Huile essentielle d’
Eucalyptus radiata bio

, Huile essentielle d’
Eucalyptus Smithii bio

Gaulthérie odorante BIO
, Huile essentielle de
Génévrier bio

, Huile essentielle de
Gingembre bio

Immortelle bio ou helichryse italienne
, Huile essentielle de
Lavande aspic bio

, Huile essentielle de
Lavande vraie bio

, Huile essentielle de
Lavandin clone

, Huile essentielle de
Lentisque pistachier bio

, Huile essentielle de

Lédon du Groenland bio

, huile essentielle de
Listsée citronnée Bio

, Huile essentielle de
Mandarine (zeste) bio

, Huile essentielle de
Mandravasarotra (saro) bio
, Huile essentielle de
Marjolaine a coquilles ou des jardins bio
, Huile essentielle de
Menthe des champs bio

, Huile essentielle de
Menthe poivrée bio

, Huile essentielle de

Myrte verte bio
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, Huile essentielle de
Nard de I’himalaya bio
, Huile essentielle d’
Orange douce bio

, Huile essentielle d’

Origan a inflorescences compactes BIO

, Huile essentielle de
Palmarosa bio

, Huile essentielle de
Pamplemousse bio

, Huile essentielle de
Petigrain bigarade bio
, Huile essentielle de
Pin sylvestre bio

, Huile essentielle de
Ravintsara bio

, Huile essentielle de
romarin a camphre bio
, Huile essentielle de
Romarin cinéole bio

, Huile essentielle de
romarin verbénone bio
, Huile essentielle de
Sauge sclarée bio

, Huile essentielle de
Tea tree bio

, Huile essentielle de
Thym a feuilles de sarriette bio

, Huile essentielle de
Thym thymol bio

, Huile essentielle de
Tym vulgaire a linalol bio
, Huile essentielle de
Ylang Ylang bio totum
etc
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